
De Saint-Amans au lac de Ganivet 

Durée ≈ 4h15 (marche effective)        Distance : 12,5 Km  

 

Dénivelée cumulée : 220 m    

 

Difficulté (cotation FFrandonnée):  

      effort : 2                   technicité : 2              risque : 2  
          


